9:30 - Acolhimento

9:45 - Boas vindas - João Bernardino (Presidente da Direção de IC)

9:50 - 11:30 - Painel “Desafios do envelhecimento”
Moderador: Marília Vaz (Diretora Técnica em IC)
· “As mudanças demográficas e o modo de viver”, Dra. Maria José Carrilho (Vogal da Direção da Associação de Psicogerontologia)
“Longevidade e fragilidade, diferentes necessidades, diferentes respostas”, Dr. Manuel Caldas Almeida (Diretor Clínico do Hospital do Mar)
· “A morte do medo de envelhecer”, Diogo Batalha (Gerontólogo - Santa Casa da Misericórdia de Águeda)
· “Cuidados paliativos, uma visão global”, Dr. Miguel Julião (Médico em IC) 

Debate

11:30 - 11:50 - Coffee-break

11:50 - 13:00 - Painel “Educação: A creche e a família”
Moderador : Ângela Cardoso (Diretora da creche João Katz em IC)
· “Estar, ser e crescer em creche”, Dra. Célia Gandres (Psicóloga) 
· “A creche e a família, uma cooperação efetiva”, Dra. Daniela Silva (Coordenadora Pedagógica) 

Debate

13:00 - 14:45 - Almoço livre 

14:45 - 16:30 - Painel “O papel das IPSS”
Moderador: Francisco Cavalheiro (Vice-presidente da Direção de IC)

· “O exemplo da Fundação AFID Diferença”, Dr. Domingos Rosa (Presidente da AFID) 
· “As IPSS na prestação de cuidados de saúde”, Dr. Cassiano Calvão (Presidente do Concelho de Administração da Clinica S. Cristóvão) e Dr. José Alberto Pitacas (Diretor do Montepio)

Debate

16:30 - 17:15 - Encerramento
· Conclusões: Professora Doutora Carla Ribeirinho (Professora do ISCSP)
· Intervenção final:  Dr. José Carlos Batalha (Presidente da UDIPSS Lisboa)
