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Dia 31  

Terça - Feira 

15h 00m 

 

Sala de  

Formação 

Biblioteca 
 

 

Chá 

Refeitórios e 

SAD 
 

Dias úteis 

das 14h30m 

às 16h 00m 

 

Auditório 
 

Auditório 
 

Grupo Coral 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

OUTUBRO DE 2017 
Dia 1  

Domingo 

 

Dia Internacional 

Do Idoso 

Dia 4  

Quarta - Feira 

15h 00m 

 

Chá Dançante 

ARISTIDES  DE 
SOUSA  MENDES 

 Consul  de  Bordèus 

Dia 10  

Terça - Feira 

15h 30m 

 

Espectáculo  de 
Iniciação  às  

Aulas  de  Dança 

Clube  de  CAMPISMO 

 

  de  LISBOA 

 

Dia 11  

Quarta - Feira 

15h 30m 

 
Dia 16  

Segunda - Feira 

16h 00m 

 
Dia 18  

Quarta - Feira 

 

 
Dia 25  

Quarta - Feira 

15h 00m 

 

Freguesia do Lumiar 

SALÃO 
alexandre 
Ferreira 

SALÃO 
alexandre 

Ferreira 

Local a  

designar 

SALÃO 
alexandre 

Ferreira 

3.
as 

e 5.
as 

Feiras  

15h 30m 

 
2.

as 

e 6.
as 

Feiras  

14h 30m 

 

Sala de  

Informática 

Fisioterapia 

Aulas 
De 

Dança 


